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undervisar och handleder. Hon har skrivit bécker och artiklar
speciellt inom omrddet barn och familj och producerat flera ut-
bildningsfilmer. Detta dr ocksd hennes forskningsomrdde. I arti-

: keln lyfter Monica fram bétydelsen av mikroskeendet i samspelet

| mellan mamma-pappa-barn. Att se vilken betydelse parrelatio-
nen/fordldrarelationen har fér barnets utveckling dr ndgot som
hdr uppmdinksammas, utforskas och bdtire forstds infe bara i
Sorskning utan dven i det kliniska arbetet.

Det dr anmirkningsvirt att triaden bestidende av mamma — pappa
— barn inte 4r mer omfattande studerad for att béttre f6rstd hur det
tidiga samspelet utvecklas och pdverkar oss senare i livet.
Samspelet mellan tre personer dr komplicerat och att hitta
metoder att studera hur just det tidiga samspelet paverkar oss 1 ett
ldngre perspektiv dr in mer komplicerat. Men inte bara detta ir
skilet till varfor det fortfarande satts sa lite fokus pa detta omréde.
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Utvecklingsstudier kring spdda och smé barn gors framforallt

i dyadiska sammanhang. Delvis beror detta pd anknytningsteorin
som studerats framforallt i mor-barn dyaden och visat sig central
for att forstd barns utveckling och samspel.
/ I det kliniska arbetet utgdr detta en svirighet och det dr ange-
' ldget for att firstd barns utveckling och méende att ocksa utforska
hur familjedynamiken ser ut. Att studera den- vixelverkan par-
och forildrarelation har i en familjs samspel ir bade svirt och
kinsligt. Att det kan vara parrelationen som péverkar vira barn
mer dn det fordldraskap vi aktivt utévar dr en svarighet och en
bérda som vi vuxna méste Jeva med. Men det géir det ocksé svira-
re att sétta stralkastare pa detta omride. Familjeterapeuten Virgina
Satir talade redan pa 70-talet om paret som familjens arkitekter.
John Gottman i Seattle har varit en av banbrytarna pa detta forsk-
ningsomrade och bidragit med viktig kunskap. Att forsti och me-
todiskt analysera samspelet i en triad har jag och ménga med mig
kunnat gora tack vare Elisabeth Fivaz-Depeursinge och hennes
teams, 1 Lausanne, banbrytande arbete kring triaden. Detta arbete
4 forsoker kombinera ett utvecklingsteoretiskt perspektiv med det
systemteoretiska. :

Bilderna nedan illustrerar samspelet i en dyad och 1 en triad.
Turtagningen #r namnet pd den sensitiva interaktion som sker i
dyaden och ordet synkronisering anvinder jag som ett samman-
fattande begrepp for alla de interaktioner som skall kombineras i
en triad.

o,

Parrelation
Firbitder

\ i ///—\ ®

4 Barn

Hur forildrama samarbetar 1 sitt fordldraskap, t.ex. om man stéd-

o jer varandra, koordinerar sitt samspel eller t.o.m. exkluderar en

forilder, #r minga ganger relaterat till parrelationen och kommer
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att paverka barnets sociala och emotionella utveckling (Hedenbro,
2006; McHale, 2007a, 2007b).

~ Kliniskt har vi sett minga exempel pd hur barns uppméark-
samhet gr 4t till att handskas med sina foréldrars konflikter. Det
ir konflikter som kan tyckas osynliga, men med barnets kinslig-
het for sina fordldrar blir de omdajliga att dolja. -

Familjepsykologer har visat att familjer borjar skapa identifi-
erbara modeller for det gemensamma forildraskapet samt mer
omfattande familjedynamik-strukturer redan under de 100 forsta
dagarna och dessa ter sig stabila upp i koltdldern (Favez et al.,
2000; Fivaz-Depeursinge & Corboz-Warnery, 1999; MacHale &
Rotman, 2007).

Samtidigt har forskningen inom utvecklingspsykologin visat
att spidbarnet mycket tidigare dn vad man foruf trott, redan under
de forsta manaderna, har en primir niva av intersubjekfivitet,
forméga att dela andras k#inslor och mentala virldar (Meltzoff &
Gopnick, 1993; Rochat, 1999; Trevarthen, 1993). Vi har rest fra-
gan om det finns nigot som vi kan kalla “Family Theory of
Mind” (Hedenbro, 2006) och andra forskare har hittat tecken pa
ndgot som de bendmner en kollektiv form av intersubjektivitet
(Fivaz-Depeursinge, Favez, Lavanchy, de Noni & Frascarolo,
2005). :

Redan spidbarn, 3-4 manader gamla, har visat en tydlig for-
maga att koordinera sin uppmirksamhet och sina kénslor mellan
tva fordldrar, det vi skulle kunna kalla borjan till triangulir kom-
petens.

Familjesystemiskt perspektiv

Patricia Minuchin (1985) paverkade kraftfullt vart synsitt pd hur
vi kan forstd barns utveckling genom att patala att familjen bestar
av flera olika delsystem; mamma-bam, pappa-barn, mamma-
pappa-barn och mamma-pappa. Sjalv har jag till detta lagt till man
och kvinna som ett separat delsystem. Minuchin visade pd hur
dessa olika system #r Smsesidigt paverkade av varandra, vilket
betyder att forindring i ett delsystern ocksi paverkar de andra. 1
en funktionell familj &r detta en tillging, eftersom vi pd detta siit
kan anvinda den kompensatoriska férmégan {or att familjen skall
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fungera. Vi hjélper varandra i svarigheter och utveckling kan ske.
Men det betyder ocksa att om vi arbetar med ett delsystem, ofta
mamma-barn, si pverkar vi ocksd pappa-barn systemet ‘och det
kommer att beh6va anpassa sig till foréindringen pa ndgot sétt.

Patricia Minuchin menade att det ir forst nir man tittar pa
alla olika delsystem och dess helhet som vi kan forsta vad barnet
lever i. Att ocksé sc parrelationen som ett separat delsystem ter
sig viktigt just 1 familjebildningen, d& forildrarollerna skal! viixa
fram och kréiver mycket egen uppmirksamhet. Samtidigt finns
parrelationen dér som bas for familjebildningen.

John Gottman, som studerat parrelationer i &ver 30 &r, har i
en studie visat hur parrelationen paverkar samspelet med barnet. 1
de familjer déir man i parrelationen hade en som de kallar “mas-
ter” relation, dvs. vilfungerande ocksd vad giller konflikthanter-
ing (Gottman, 1996), s paverkade detta barnet och pappan pé
olika sitt. Vid tre manaders alder visade det sig bl.a. att barnet log
och skrattade signifikant mer, pappan visade barnet mer positiva
affekter, men det paverkade ocksa barnets egen formaga att trosta
sig (Shapiro, Gottman & Carrere, 2000).

Att studera hela familjesystemet med hjilp av LTP-
situationen har gjort det m&jligt att pd micronivd analyscra de
komponenter som finns i det komplexa systemet. Den strukture-
rade leksituation som bendmns “Lausanne Trilogue Play” (Fivaz-
Depeursinge & Coboz-Warnery, 1996) har gjort det maijligt att
systematiskt studera hur barnet inte bara kan hélla sin uppmirk-
samhet pd tvd personer samtidigt mycket tidigt, redan vid tre ma-
naders alder, utan ocksa aktivt medverka i familjens samarbete. I
denna Ieksituation ombeds fordldrarna att leka/samspela tillsam-
mans i fyra olika delar som en triad och i dyader, men dyaderna
samspelar.med den tredje parten endast nirvarande. Samordning
av interaktionen 4r nddvindig fr att kunna genomfora leksitua-
tionen med malet av gemensambet och Omsesidig glidje.

Synkroniseringen i familjen 4r en av de mer centrala delarna,
dvs. hur och pd vilket sitt styr familjen sa att alla deltagare blir
engagerade. [ kodningssystemet CPICS (Hedenbro & Lidén,
2002) kan ocksi noggrant studeras vilka typer av bidrag barnet
initierar och blir bekriftad i och pé vilket sitt detta leder il tur-
tagning. I familjesystemiska termer blir det viktigt att forstd om
alla deltagare 4r inkluderade eller om nigon #r exkluderad. Ett

53




icke fungerande system kan ocksd visa sig pd ett mer tydligt, men
dnda stérande sitt, didr man blir avbruten i sin interaktion eller
forsok till interaktion med barnet.

I Fivaz-Depeursinge & Corboz-Warnery (1996) systemiska
kodningssystem finns fyra viktiga dvergripande beddmningsvari-
abler; Organisation, dvs. hur vil organiserar sig familjemedlem-
marna till den uppgift som skall genomftras; Deltagande, dvs. dr
alla medlemmar inkluderade och i sina roller eller & nagon ex-
kluderad av nigon annan i familjen eller av sig sjdlv; Uppmirk-
samhet, dvs. dr alla deltagare i familjen uppmérksamma mot akti-
viteten; hur man vidmakthiller affektiv Kontaki med varandra.
Denna variabel ir den som innehaller virme och erhotionella an-
siktsuttryck, en variabel som jag i mitt kodningsschema fortsatt
att utveckla. '

Det observerande barnet

Det kliniska barnet och det observerade barnet #r idag tva vilkin-
da begrepp som definierar ett paradigmskifte i1 spadbarnsteori.
Men nya begrepp skapas stéindigt, eftersom var kunskap gér fort
framit. Med bendmningen “Det observerande barnet” (Hedenbro
& Lidén 2002; Hedenbro, 2006), vill vi sitta fokus pd det barn
som ser, studerar, kiinner och reagerar pd det han eller hon upple-
ver i, och med, sin omgivning med betoning pd samspel. Det &r
upplevelser som integreras fran mikrohéndelser till mer generali-
serade sitt att hantera situationer. I min studie "The Family Triad
— the interaction between the child, its mother and father from
birth to the age of 4 years old”, diir jag anvéinde LTP situationen,
var det tydligt hur barnet, nir det befann sig i tredje part position,
dvs. mamma och pappa pratade med varandra, uppmérksammade
da ndgot utspelade sig mellan fordldrarna och forstkte beddma
situationen genom att bl.a. flytta sin blick fram och tillbaka mel-
lan dem. Det kunde ta ldng tid innan barnet kopplade av. Nir vi
lyfter in begreppet affektsmitta i detta perspektiv kan man inte
annat dn kinna sig 6dmjuk infor hur kompetent, men ocksa sér-
bart, ett barn dr, nir det forséker forstd och smittas av vad som
sker mellan fordldrarna i litet och stort, i glidje och svérigheter.
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Detta stods pd ett 4n starkare sétt genom de studier John
Gottman gjort om det han kallar "spill-over effects” (Gottman,
1989). Med detta avser man att parets relation paverkar f6rildrar-
nas méjligheter till ett stddjande och komplementirt fordldraskap
och detta paverkar i sin tur barnet. Fér sma barn, som lever i en
familj dér parrelationen bdr kiinslor av forakt och som bevittnar
en konflikt mellan sina fordldrar, tar det fyra glnger sa lang tid att
sinka sin stressnivi till det normala utgingsliget in fr de barn
som bevittnar en konflikt dir fordldrarna lever i en harmonisk
parrelation,

Kan man forstd detta i termer av Theory of Mmd?" Att forsta
skillnaden mellan sitt eget och nigon annan minniskas sitt att
tinka och kiinna vixer fram i den tidiga interaktionen under forsta
levnadsaret. Det innebér ocksa att forstd att ens egen mentala
virld kan rymma andras, och att andra kan uppfatta min mentala
virld. Stern talar om aft i "moments of meeting” sker inte bara
mdétet mellan vara intersubjektiva viérldar, utan ocksd en stindig
paverkan pa var mentala vérld p.g.a. den andra vériden vi méter
(Stern, 2004). L

Det triadiska samspelet kan ttgéra en stérre komplexitet nir
det giller begreppet "Family Theory of Mind” for det fangar yt-
terligare en dimension i mentaliseringsprocessen. Barnet uppfattar
inte bara sina tv egna relationer med foréldrarna men bevittnar
ocksé fordldrarnas respektive sétt att mdta varandras inre tanke-
virldar. P4 mycket olika sitt far barnet i vardagen se hur mamma
och pappa tar in varandras mentala virldar, vilket sikerligen ock-
s& utgdr modell for hur barnet skapar begynnande sitt att relatera
och forstd att andra har en egen inre virld och vilken roli man
sjdlv som tredje part har i den. I bdsta fall blir barnets upplevelser
som stidndiga aha-upplevelser att mamma och pappa tinker och
kinner olika och att det dr ok for dem. I simsta fall blir detta n-
got som stindigt blir kopplat till negativa affekter. Néir foréldrar
sdtter ord pa sina egna upplevelser och kinslor, och ger utrymme
for varandras olika kdnslor och upplevelser, skapas ett utrymme
for delande av olikheter. Nir ocksd det som upplevs och kan kin-
nas hos barnet blir uppmérksammat, hjélper det barnet att ta in
detta och lata det falla in i sin mentala virld. Det ger barnet plats
att bestdmma vad som dr JAG i detta triadiska flode.
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Barnet paverkar samspelet

Barnets triadiska interaktion har framforallt utforskats mot slutet
av barnets forsta dr, nir barnets uppmirksamhet mot en annan
person utvecklats till att ocksd inkludera ett objekt dvs. person —
person — objekt. Senare har man funnit att barnet redan vid 2-3
manaders alder har formagan att dela sin uppmirksamhet meilan
tvd personer.

Fivaz-Depeursinge & Corboz-Warnery och Nadel & Tremb-
lay-Leveau genomforde 1999 systematiska studier av spidbarnets
formdga till delad uppmirksamhet mellan tvd personer.

Senare studier, dir man anvént LTP, visade inte bara att 3-
ménader gamla barn i den strukturerade [ TP-situationen (Fivaz-
Depeursinge & Corboz-Warnery, 1996} delade sin uppmaérksam-
het mellan sina bada forildrar, men ocksd att barnet delade sin
uppmirksamhet och kinsla med den andre fSréildern som barnet
just da inte var i samspel med (Fivaz-Depeursinge & Corboz-
Warnery, 1999). Denna férméga blir mer tydlig vid 6-9 ménaders
alder d& barnet genom sina signaler, t.ex. genom att protestera el-
ler visa sig nojt, tydligt kan paverka interaktionen. Vid nio ména-
der kunde man identifiera ett samband mellan att barnet delade
positiva kinslor med den andre fordldern och en vélfungerande
allians i familjen. -

Man kunde ocksd se dess motsats, dvs. fler negativt delade
k#nslor 1 de familjer som var tdentifierade som mer konfliktfyllda
allianser. Exkludering dr en indikator pd en sadan allians, men
ocksa de mindre graderna, sdsom att man stor den andres samspel
eller drar sig undan, kan vara tecken pé detta, medan den vilfun-
gerande alliansen priiglas av virme och samarbete.

Det barn som uppvisade en stdrre férmaga till att skifta upp-
mirksamhet mellan forildrarna visar sig ocksd vara stabil i den
mer stressfyllda situationen dd barnet utsitts for ”Still-Face pro-
cedure” {(Fivaz-Depeursinge et al., 2005).

En intressant, om #n ndgot skrimmande, upptickt dr att bar-
net genom sin frianguldra aktivitet pa detta satt bidrar till att for-
ma familjens dynamik och interaktion. Redan spidbarn dr med i
en strivan att behalla en homeostas i systemet. Men hur detta
skapas och paverkas beror ocksd pd barnets temperament och
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tempo. [ studier har demonstrerats hur ett barn i en konfliktfylld
allians gav upp att ge ndgra frianguldra signaler, medan ett annat
barn anvénde sin forméaga for att stédja foridldrarnas relation (Fi-
vaz-Depeursinge, Frascorolo, Lopes, Dimitrova & Favez, 2007).

Minuchin talade 1974 om hur barn anviinde “detouring coali-
tion” for att minska spinningen mellan sina foréldrar och gér in
genom att ta ledning och pa detta siitt avleda (Fivaz-Depeursinge,
Frascorola, Lopes, Dimitrova & Favez, 2007). Barnet kan avleda,
dels genom att invitera till ndgot roligt, som t.ex. en séng, som vi
sett i studierna kring barnen vid nio ménader. Men det kan ocksa
ske genom t.ex. skrik. Tre monster av koalitioner har uppmérk-
sammats; Bindning; dvs. en forélder binder upp barnet till sig
sjdlv och mot den andre fordldern; Detouring; dvs. ett monster dér
barnet istiillet kommer i en roll ddr forildrarna gr samman mot
barmet och slipper” sin konflikt genom att fokusera pa barnet
som kan bli s.k. ”scapegoat”. Triangulering; Barnet skall kunna
triangulera positiva signaler, nir hon/han upplever lust, glidje etc.
i den pagéende interaktionen och barnet skall kunna, p.g.a. sina
egna kinslor av osikerhet och ridsla, socialt referera till sina for-
dldrar. D4 barnet har negativa upplevelser och léinslor och vill
protestera och visa sitt missnéje skall hon/han vara fri att géra sa
for sina egna behov, ‘

Barnets normala formaga till triangulering paverkas i forhal-
lande till familjesystemets funktion, som nimnts ovan. Resurser-
na som barnet har till att triangulera, kan bli ndgot som framforallt
tjdnar syftet att distrahera forildrarna fran sin konflikt istillet for
det som ir utvecklingssyfiet, ndmligen att barnet skall {2 kommu-
nicera sina egna affekter (Macfie et al,, 2005).

Den kraft som det tar for ett barn att handskas med sina for-
#ldrars konfliktfyllda relation tar oftast kraft frin barnets egen ut-
veckling. I min egen studie analyserade jag hur vl synkronisera-
de familjerna var. Synkronisering har jag anvént som ett métt pd
hur engagerade samtliga familjemedlemmar var badde med upp-
mirksamhet och kinsla och pa s& sitt kunde samarbeta som for-
dldrar och f6lja barnets bidrag, sd att det ledde till turtagningar.
Resultaten visade att de barn som i den tidiga interaktionen vid 3
och 9 ménaders dlder hade flest turtagningar pa sina egna bidrag,
var de som vid 4 ars alder av sin férskolldrare bedémdes som mer
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socialt kompetenta én de barn som kom frin de sdmre synkronise-
rade familjerna (Hedenbro, 2006).

Implikationer for det kliniska arbetet &r att det aldrig dr for ti-
digt att ta med barnet i familjearbete och det understryker ocksé
vikten av att triffa och observera hela familjen tillsammans. Vir-
det av att arbeta med videoinspelade samspelsobservationer, dir
samtliga familjemedlemmar deltar, kan inte nog understrykas for
att upptiicka och sa tidigt som mdjligt stédja familjesystemet till
eft vilfungerande sadant. Eftersom vi nu ocks har kiinnedom om
att barnet si tidigt som vid 9 méanader pa ett aktivt sdtt bidrar till
familjedynamiken, oftast pi ett sétt som stodjer det redan mellan
parterna etablerade systemet, dr det av 4n stirre vikt.

Barn behover hjilpas ur den roll som vi pa 70-talet beniimnde
att barnet var triangulerat. Det vi inte d& visste var att barnet sjilvt
ocksd triangulerar aktivt mycket tidigt och detta ir en kompetens
som behdver anvindas for utveckling och mognad for barnet.

En viktig faktor aft nimna i detta sammanhang #r att barnets
temperament ocksd pdverkar fordldraskapet. Ett svarhanterligt
barn utmanar och péfrestar en fordldrarelation #n mer om det re-
dan finns pafrestningar mellan parterna,

Tresamhet

Tresamhet ar vér bild av hur vi tinker oss att vi samspelar till-
sammans nér vi &r tre. Denna inre bild &r inte alltid 14tt att obser-
vera, men den styr vart sitt att mandvrera vart varande nir vi 4r
tre. Den kan ses som en individuel! intrapsykisk faktor, men bir
troligtvis ocksa med sig tidiga egna upplevelser av att vara tre.
Studier av von Klitzing och hans team i Base!l har gjorts kring
triadisk kapacitet, dvs. hur de blivande forildrarna tinker under
graviditeten pd familjen som en tresamhet och inte bara sig sjilva
och barnet. Denna kapacitet visade sig ge en antydan om hur den
triadiska interaktionen fungerade da barnet var 3 méanader. For det
lilla nyfodda barnet 4r det fordldrarnas sitt att betrakta sin egen
och varandras deltagande frn begynnelsen som mdjliggér och
skapar barnets arena och senare bild av tresamhet. Om man
anknyfter till musikens vérld, kan det vara l4ttare att fundera &ver
‘tex. vilken sorts musik man spelar i denna familj — gér allt i moll
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och vilket tempo har man, hur samspelta behdver medlemmarna i
en trio vara? Det ir inte alltid hur utrymmet elier aktivitet fordelas
som avgdr hur det gemensamma flodet skapas. Det dr snarare
kénslan av harmoni och samklang. Det betyder att den som ac-
kompanjerar ir lika central som den som har ett solo. Det hetyder
ocksd att tvA instrument/personer tillsammans star tiflbaka for att
lita en tredje framiriida under ett avsnitt, Detta #r liktydigt med ett
triadiskt familjesamspel. Att ha olika roller dr viktigt och mer ett
uttryck for gott samarbete och harmoni &n att férsoka likrikta sina
roller som fordidrar. Mycket forskning visar just pa att acceptan-
sen for varandras.olika roller och sétt 4r viktigt fiir samarbetet,
och inte minst giller detta mammans bekriftande av pappans for-
dldraroll.

I en familj behdver ocksd de olika medlemmarna géra solo-
framtradanden och hur gér det da till? Kan alla ta sig riitten ait 4
detta, lyfter forildrarna tillsammans fram det lilla barnets bidrag,
s& att det forstirks, och spadbarnet pa detta sitt ir sig att f4 delta i
en iriad. I min egen forskning visade det sig att i de viilfungerande
familjetriaderna med god synkronisering, dvs. ett fléde styrt.av
samarbete mellan férdldrarna, stod de tillbaka med sina egna ini-
tiativ, sa att barnet fick lika mycket utrymme som om endast en
fordlder samspelat med barnet. :

Men det finns ocksd ménga exempel i de familjer vi méter
kliniskt, dir antingen ett barn eller en forilder symboliskt sett
madste anvinda sig av mikrofon eller {orstirkare for att kunna gora
sin rést hord.

Forildraskapet — Parrelationen

Hur fordldraskapet formas i den tidiga fasen av familjebyggande
paverkas av parrelationens kvalité och detta har visat sig 1 uppre-
pade studier (McHale, 2004). Par som har en mer pressad (di-
stressed) parrelation beter sig mer fientliga (antagonistiska) i sitt
gemensamma fOrdldraskap, speciellt ndir de samspelar med sina
séner (Belsky et al, 1995; McHale, 1995; Katz & Gottman,
1996). De visar ocksd mer ojimlikhet 1 deltagande som forilder.
Kan detta pd nigot sitt vara kopplat till att det #r vanligt att min
drar sig mer bort fran forédldraskapet i en délig parrelation, medan
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kvinnorna nirmar sig barnen mer dn tidigare? Det visar sig ocksd
att det dr lite virme, sammanhallning och harmoni i dessa familjer
(McHale, 2004).

Stark antagonism i det gemensamma foréldraskapet och frin-
varo av 6msesidighet och sammanhélining har i longitudinella
studier visat en samvariation med barns mer aggressiva beteende
och internaliserade problem i forskoledldern. Fir dessa bedom-
ningar har man anviint Child Behaviour Checklist ifyllda av for-
dldrar samt dagmammor och forskolepersonal (McHale & Ras-
mussen, 1998; Schoppe, Mangelsdorf & Frosch, 2001; Belsky et
al., 1996; Fivaz-Depeursinge et al., 1996). D4 forskoleldraren fick
fylla i instrumentet Toddler Behaviour Questionnaire (Hagekull)
visade det sig att de barn som vid 4 4rs 8lder beddmdes som mest
socialt kompetenta hade vuxit upp i familjer dér inget exklude-
rande av nigon part forekom och en god synkronisering var do-
minerande {(Hedenbro, 2006).

Oftast, niir vi tinker i familjeperspektiv, ser vi ett behov av
att pappan skall vara mer nirvarande och ta strre ansvar. Men
komplexiteten i ett familjesystem #r ldngt mer nyanserad. En in-
tressant studie (Talbot & McHale, 2004) fann, att da pappor visa- .
de hog grad av flexibilitet och sjélvbehirskning, i en familj med
parrelationsproblem, sd péverkades det gemensamma {Orildra-
skapet inte lika negativt. En faktor som frin mammans hall pa-
verkar forildraskapet positivt dr att mamman kan hantera sin am-
bivalens och bekrifta pappans foraldrarolf (Beitel & Parke, 1998;
Bulanda, 2004).

McHale, Lauretti, Talbot och Pouquettet (2002) identifierade
fem olika typer av gemensamt fordldraskap genom att studera in-
kludering, engagemang, antagonism, sammanhéllning och har-
moni.

Barnet i centruym, Barnet var centrum for familjens uppmirk-
samhet och aktivitet, barnets intresse och initiativ drev familjens
interaktion. Forildrarna var engagerade i barnet, men inte i var-
andra, och varken viirme eller antagonism var tydlig.

Konkurrerande fordldraskap; Béda forildrarna var lika en-
gagerade i barnet, men interaktionen styrdes av de vuxna, inte
barnets initiativ och intressen. Antagonism mellan {réldrarna var
tydlig, viirme och samarbete fattades mellan foréldrarna.
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Sammanhdllna-barncentrerade familjer; Det fanns en varm
och samarbetande relation mellan férdldrama, dmsesidigt engage-
rat féridldraskap med barnet och inga antagonistiska interaktioner
mellan fordldrarna. Interaktionen styrdes fran barnet.

Sammanhdllna fordldrastyrda familjer; Aven hiir fanns en
varm och samarbetande relation mellan forildrarna, dmsesidigt
engagerat fordldraskdap med barnet och inga antagonistiska inter-
aktioner mellan forildrarna. Interaktionen styrdes hir fran forild-
rarna,

Exkluderande familjer visade upp en stor skillnad i engage-
mang for barnet pa ett sidant sitt att en forilder kunde betraktas
som oengagerad. I dessa familjer fanns varken virme cller anta-
gonism synlig.

Nir vi intervenerar i en familj 4r de flesta foréldrar mycket
angeldgna om att g8ra vad de kan si-att barnen skall ma bittre,
dven om patrelationen har svirigheter. Det betyder att ingdngen
till en fortindring av systemet kan vara att arbeta via forildraska-
pet. Detta betyder oftast att om vi lyckas fa ett béttre fordldrasam-
arbete, kommer ocksd parrelationen att paverkas positivt, .

Arbete med anviindning av videofeedback dr en framgéngsrik
och mycket anvind metod (Hedenbro, 1997; Keren, 2001; Mc
Donough, 1995). Dels kan man lyfta fram barnet pd ett sétt som
g0r att man ser nyanserat pa sina barns signaler och det kan man
gbra om en berdttelse kring ett barn med svarigheter och visa att
barnet ocksa har kinslor och beteenden som bor uppmirksammas
mer. | dessa dtergivningar, som bdr anviindas i ett terapeutiskt
syfte, finns stora mojligheter att arbeta med forildrarelationen.
Syftet blir att som fordldrar stirka och bekrifta varandras sift mot
barnet, dela kiinslor och glidjas 4t sitt barn och varandra. P3 detta
séit stirks oftast parrelationen och kan ocksd leda till att man vi-
gar birja arbeta med den.

monica(@hedenbro.se
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