ATT BLI FORALDER

Monica Hedenbro, forskare:

Monica Hedenbro ar socionom, leg. psyko-
terapeut, forfattare och forskare vid Karo-
linska institutet i Stockholm. Hon menar att
det alltid 4r omtumlande att bli foralder.
Det handiar givetvis om den lilla bebisen
som fods men det handlar ocksd om att det
?f6ds” en ny mamma och en ny pappa. Vi
ska ldra kdnna det lilla barnet men vi ska
ocksa lara kdnna helt nya sidor av oss sjilva
och av vér partner. Det kriaver en hel del och
unga foraldrar behover vigledning.

~ Jag tycker man ska vara forsiktig med
att tala om problem med anknytning. Det
kan vicka sd mycket onddig oro. I de allra
flesta fall ar det heller inga problem. Vi fors-
kare talar om anknytningskvalité. Alla kny-
ter an men det kan se olika ut och en del kan
behova lite stod for att f8 det att fungera rik-
tigt bra. Det ar {8 {6runnat att dlska sitt barn
fran forsta ogonblicket, det 4r ndgot som
vixer fram, siger Monica Hedenbro.

Nar vi vintar barn 4r det normalt att vi ska-
par inre bilder av hur barnet kommer att
vara och se ut. Det dr ett sdtt att forbereda
oss infor fordldraskapet. Bilderna kan
pendla frén de allra finaste drombilder till
de hemskaste oroligaste bilder vi kan tinka
oss. Detdr ocksa tankar kring hur barnet ar,
till exempel lugn eller vild. Forskare har
konstaterat att dessa inre bilder kulminerar
under den sjunde graviditetsmdnaden. Dar-
efter sker en gradvis uppluckring av dem,
som en forberedelse for motet med det verk-
liga barnet. Som om vi skulle vilja undvika
att lagga for mycket bilder i vagen for hur
barnet verkligen dr och ser ut.

Ibland kan nyblivna fordldrar pa olika satt
ge uttryck for att de har svart att kdnna kar-
lek till sitt barn. Det ar vildigt skam- och
skuldbelagt att kidnna sd. Det ar viktigt att
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AV SUSANNE STENHAMMAR

MONICA HEDENBRO
har tillsammans med
Annette Lidén skrivit boken
"Att bygga en familj” ,

Libers forlag.

"Det ar dgonblick som blir till
byggstenar nar den nya
familjen bildas och som
ocksa lagger grunden till

barnets utveckling.
Foraldrarna bygger sin egen
unika familj utifran de
individer de ar och de
erfarenheter och
férhoppningar de bar pa.
Familjen som helhet paverkas
aven av de férutsattningar
samhaéllet tillhandahaller”.
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natverket som finns runt barnet, bade det
privata och det professionella d aktiveras
och hjilpa fordldrarna att bli nyfikna pé sitt
barn.

— Men det ar inte s farligt, det gir att
losa problemen. Relationer och samspel
mellan méanniskor 4r som musik. Vi maste
ldra oss att bli samspelta. Och det kan fa ta
lite tid. Nyfikenheten pd barnet dr viktig!
Genom hjilpa fordldrarna att bli nyfikna
péd barnet dr mycket vunnet. Genom att
viacka frigor som; "Vem &r du? Hur ut-
trycker du dig? Och genom att tydliggora
barnets kontaktforsok och exempelvis
sdga, "Titta vad han sprattlar nir du talar.
Det verkar som han njuter av din rost.” S&
kan vi hjdlpa foraldrarna utveckla kontak-
ten med sitt barn, siger Monica.

Att stodja foraldrar i processen att bli nyfik-
na péd barnet hjalper dem att utforska och
ldra kdnna sict barn. Det i sin tur ger stunder
av igenkdnnande och forundran. Moten an-
sikte mot ansikte, blir som ljuvlig musik. Det
ger bransle for kdnslan av att mitt barn ar det
underbaraste pd jorden. Det i sin tur stodjer
det lilla barnet att utvecklas positivt. Att se
barnet och bekrifta det dr oerhort viktigt for
den lillas utveckling. Att fa sina kéanslor be-
kriftade dr ett av manniskans grundlaggan-
de behov. Nir den ar mekanismen fungerar,

- far forildern kunskap om barnets styrkor

och svagheter. D4 kan forildern svara mot
och tillgodose barnets behov.

— Att vi ar, eller blir nyfikna pa vart lilla
barn. Det dr som en gyllene nyckel till en god
anknytning till barnet. Redan blomsterkung-
en Carl Von Linné sa: Tittar man tillrdckligt
lange pa en blomma s& kommer man att dlska
den. Samma sak ar det med barnet, siger Mo-
nica.
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TILLVARONS FOKUS FORSKIUTS.

Barner ir helt beroende av narhet,
samspel och kommunikation med
sina fordldrar. Psykoanalytikern
John Bowlby menade att det lilla
barnet p4 grund av sin utsatthet ar
utrustat med ett beteendesystem,
som framjar nirhet mellan barn
och fordlder. Detta {or att stimulera fordlderns mojligheter
att beskydda barnet. Alla barn knyter an, frigan 4r bara hur
anknytningen ser ut. Och hur barnet kommunicerar. Det
handlar om att lira kdnna sitt barn.

—~Négonting som har visat sig vara mycket bra, var de sam-
talsgrupper vi hade i forskningsprojektet ”Att bygga en fa-
milj”, berdttar Monica. De blivande férdldrarna som ingick i
projektet fick frigor om vilka férvintningar de hade infor
fordldraskapet. Hur de trodde att det skulle bli nidr de fick
barn. Hur deras egna foraldrar visade kanslor i familjen. Vad
av allt detta de ville ta med sig in i sin nya familj.

Med hjalp av samtal, videoinspelningar, enkdtfrdgor och
“hemlixor” kan mamman och pappan uppticka sidor hos
sig sjdlva, hos varandra och hos sin lilla bebis. Samtalsgrup-
pen oerhort bra de vicker fragor som paren gar hem och talar
vidare om.

— Diérfor vore det bra om man kunde erbjuda alla den har
typen av samtalsgrupper, att sitta dem i system. Dels hjdlper
det familjen att se sina egna monster och det bidrar till farre

problem i relationen. Och dels det har visat sig att de par som

inda far problem, har haft lattare att 16sa dem med hjilp av
redskapen de fir i samtalsgrupperna.

Ett av samtalen pd MVC bér vara avsatt till att tala om fa-
miljebildningen. Parrelationen 4r viktig, vi méste virna om
den. Jag tycker det dr viktigt att mannen ar hdllande f6r kvin-
nan och barnet for att bevara parrelationen, sdger Monica.
Min kan behéva tala med bara man ibland. Och kvinnor kan
behova tala med bara kvinnor emellanit.. Det ar viktigt hitta
forum for att ha olika typer av fordldragrupper och samtals-
grupper.

— Det hédr med foraldraledigheten en jdttesvar fraga. Det
finns mycket att siga om den som de inte finns utrymme f6r
hir och nu. Attlita pappan ta eget ansvar for barnet ar viktigt

for hans anknytning till barnet.
Och vi vet att det dr lagre skils-
missofrekvens 1 grupperna dar
man delar foraldraledigheten.
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Forskning visar att papporna har

en tendens att kopiera mammans
beteende. Om mamman 4r ledsen bor vi uppmuntra pappan
att visa bebisen ett glatt och dppet ansikte. Det hjdlper barnet,
vilket i sin tur far effekter f6r mamman ocksé. Vi psykologer
ska sd att sdga bidra till att skapa harmonisk musik i relatio-
nen mellan férildrar och barn, menar Monica.

— Man kan hjdlpa mamman och pappan att se sitt barn.
Saga ”Titta nu tittar han/hon pa dig. Det gick s& snabbtatt det
var svartattse”. Pd sd sdtt kan man stirka mamman och pap-
pan. En del barn dr vad vi kallar ”Svagt signalerande barn”.
Vi kan bekrdfta mamman och pappan genom att sdga: Ja det
gick s4 snabbt att det var svart att se. Som foralder till ett si-
dant barn mdste man kanske trana sig i att bli annu mer stod-
jande.

Om en familj har det svart med anknytningen ska vi hjalpa
mamman och pappan att pd ett lustfyllt sdtt samspela med sitt
barn. Det gor vi till exempel genom att sidga, se nu tittade han/
hon mot dig. Inte sdga 4t dem som har det svért: Titta pd ditt
barn. D3 blir det en belastning och ett tungt krav. Sdger man
ndgot om barnet som stédjer processen f6r mamman och
pappan s& att de verkligen ser sitt barn blir det gradvis lattare
for dem.

— Det dr jatteviktigt att bdde mammorna och papporna
verkligen tar ansvar for och ar med sina barn.

Det dr latt att siaga att bada fordldrarna 4r lika viktiga for
barnet, men samhiéllet har inte hdangt med i utvecklingen.
Vdra beslutsfattare méaste darfor utveckla battre modeller,
som ger mojligheter for familjer att orka och lyckas med sitt
ansvar for familjen. Politiker méste i hogre utstrackning se
barn och familjer som en tiliging f6r samhallet nar de forde-
lar véra skattepengar. Det skulle spara mycket, inte bara

pengar utan framforallt skulle det bespara minga minskligt
lidande.
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